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•Coordinador del Grupo de Estudio Mexicano del Síndrome Metabólico
•Presidente de la Federación Mexicana de Diabetes
•Ex Presidente del Colegio de Medicina Interna de México
•Jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital General de México
•Presidente de la Sociedad Médica del Hospital General de México
•Investigador de los Institutos de Salud
•Profesor Universitario de la Facultad de Medicina de la UNAM
•Ex Delegado de la Asociación Latinoamericana de Diabetes
•FELLOW American College of Physicians
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•Especialista en Medicina Interna. Unidad de Trasplantes. Centro Médico La Raza IMSS•Especialista en Medicina Interna. Unidad de Trasplantes. Centro Médico La Raza IMSS
•Miembro del Grupo de Estudio Mexicano del Síndrome Metabólico

Profesores Asociados

Dr. Fernando Lavalle González
•Ex Presidente de la Federación Mexicana de Diabetes
•Ex Secretario de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología
•Presidente del Comité Organizador del Congreso Mundial de la Federación Internacional de Diabetes (IDF) DEL AÑO 2000
•Jefe de la Clínica de Diabetes del Hospital Universitario “Dr. José E. González”
•Coordinador de la Región Norte de la Asociación Latinoamericana de Diabetes
•Investigador y Profesor del Servicio de Endocrinología del Hospital Universitario “Dr. José E. González” Nuevo León
•Miembro del Grupo de Estudio Mexicano del Síndrome Metabólico

Dr. Armando Barriguete
•Asesor del Secretario de Salud
•Fellow, Mehann & Hartley award
•Coordinador para América Latina de la Academy for Eating Disorders USA
•Coordinador Permanente del Consejo Nacional para la Prevención de las Enfermedades Crónicas (CONACRO)
•Consultor de “Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria” del Instituto  Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición  Salvador Zubiran
•Miembro del Grupo de Estudio Mexicano del Síndrome Metabólico



DescripciónDescripción

Servicio de Medicina Interna del Hospital General de MéxicoServicio de Medicina Interna del Hospital General de México

Grupo de Estudio Mexicano del 

Síndrome Metabólico

Consenso Nacional sobre 

Red a nivel latinoamericano

Consenso Nacional sobre 

Síndrome Metabólico

Asesor en enfermedades crónicas no 

transmisibles

(UNEME EC, CENAPRECE)

de la Secretaría de Salud

Colegio Mexicano para el Estudio del Síndrome 

Metabólico

Interdisciplinario e interinstitucional, 3 hospitales  
federales de referencia 



DescripciónDescripción

Conferencias Científicas Anuales sobre Síndrome MetabólicoConferencias Científicas Anuales sobre Síndrome Metabólico

Organiza:
Grupo de Estudio Mexicano del Síndrome Metabólico

Secretaria de Salud

Curso Internacional de
capacitación y actualización

en Síndrome Metabólico

Parte del programa de 

capacitación

(UNEME EC, CENAPRECE)
de la Secretaría de Salud

Profesores especialistas 

nacionales e internacionales 
expertos en el tema

Avalado por la Secretaría de 

Salud con valor curricular

ante CONAMEGE

Curso multidisciplinario dirigido a
Médicos generales y especialistas

(internistas, endocrinólogos, cardiólogos, etc…)



Objetivo:

Ser un curso de nivel internacional en cuanto a la capacitación y actualización medica, dando a 

conocer los nuevos y últimos avances fisiopatológicos, clínicos y terapéuticos en el Síndrome 

Metabólico como consensos, guías y programas nacionales en relación a enfermedades crónicas 

no transmisibles dentro de un congreso de siempre mayor nivel académico.

Visión:

Ser dentro de 10 años el curso académico base de Síndrome Metabólico a nivel 

Latinoamericano  





3ª Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico

Ciudad de México D.F.

11 a 13 de agosto de 2011 

Reporte profesorado, asistencia e 

impactos en medios de comunicaciónimpactos en medios de comunicación



Profesorado 2011Profesorado 2011

Expertos en:Expertos en:

Síndrome Metabólico

Clínicos e investigadores básicos

Balance:Balance:

Conocimientos de lo molecular a los

Aspectos prácticos clínicos en síndrome 

metabólico cubriendo:

Diabetes Mellitus

Obesidad

Salud Publica

Interdisciplinario

Dislipidemia

Hipertensión arterial

Cáncer

Deterioro cognitivo

Nuevas moléculas en el tratamiento

farmacológico

Nuevos avances fisiopatológicos



Asistencia Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico 2011Asistencia Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico 2011

909 Asistentes

785 Médicos 124 Otros profesionales de Salud

391 Médicos Generales

72 Médicos Familiares

322 Médicos Especialistas 

( Internistas, Endocrinólogos, Integrada, Cirujanos bariátrico, etc…)

86% médicos 14% otros profesionales de Salud

Lic. Nutrición
Dietistas
Químicos

Algunos comentarios

Dra. Karla Ostos “ Excelentes ponencias de la 3ª Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico……”

Dr. Jesús de Belen Miravete “Ya estoy listo para mi cuarta vez”

Dra. Rosa Alcántara “Me ha sido de mucha utilidad la información de estas conferencias”

Dra. Rosa Hernández “Un gran evento esperamos resultados el próximo año, mil gracias”

Dra. Ana Carolina Garay “ Muchas felicidades, estuvo excelente el evento! Muy buenas platicas! Seguro nos vemos el próximo año”

Dra. María Esther García “Felicidades….Magnifica 3ª Conferencia por el desarrollo, calidad y actualización de alto nivel…”

Dra. Cintia León “Estuvo de muy alto nivel”

Dra. María de Jesús Reyes “ Extraordinario evento….”

( Internistas, Endocrinólogos, Integrada, Cirujanos bariátrico, etc…)

9 Médicos especialistas extranjeros (Nicaragua, Ecuador, Guatemala, El Salvador)

239 Asistentes fuera del D.F. y del área metropolitana

100 Médicos de la UNEME EC y CENAPRECE Secretaría de Salud





PrensaPrensa

El programa académico tan especializado atrajo a los medios de comunicación, que dieron

visibilidad a la Conferencia a través de más de 25 notas en prensa, radio, internet y en el noticiero

de Televisa en prime time, con difusión a nivel nacional.

Acudieron al evento reporteros que cubren la fuente de salud de Televisa,

TV Azteca, Agencia Investigación y Desarrollo, entre otros





Plan de trabajoPlan de trabajo

Nueva Pagina internet:     www.conferenciasindromemetabolico.org

Visitas mensuales

Se invierte en una nueva pagina internet con más 
aplicaciones (nuevos documentos sobre síndrome 

metabólico, conferencias en video, nuevo diseño, etc…

En el ultimo año se 
mantuvo constante

el n° de visitas en 
nuestra pagina 

internet no bajando 

de 2300 visitas  

mensuales

subiendo hasta 

3500 visitas .



Red Social
En nuestra nueva cuenta Facebook y nuestra nueva pagina web Facebook ya contamos con mas de 900 

“amigos” con los cuales tenemos contacto permanente a través de comunicados o enviando nuevas 

informaciones, noticias de interés o videos.

Plan de trabajoPlan de trabajo

Base de Datos
Contamos con una base de datos con cerca de 10,000 médicos generales y especialistas dentro de la 

república mexicana y de varios países de Latinoamérica con los cuales tenemos comunicaciones

Promoción del Congreso 2012
Se promocionará la 4ª Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico de enero hasta agosto de 

2012 a nivel Latinoamericano a través de la pagina internet, redes sociales, en hospitales, diplomados, 

congresos, asociaciones medicas nacionales e internacionales  o por llamadas telefónicas



Programa Académico Programa Académico PreliminarPreliminar

4ª Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico4ª Conferencia Científica Anual sobre Síndrome Metabólico

9, 10 y 11 de agosto 2012

Sede:

Centro Médico Nacional Siglo XXI, Unidad de Congresos.

Ciudad de Mexico, D.F,

Objetivos:Objetivos:

1. Tener un programa todavía más atractivo y de mayor nivel académico tratando temas de 

actualidad invitando a profesores nacionales e internacionales expertos en el tema

2. Contar con una asistencia de 1000 médicos generales y especialistas 



ESQUEMA GENERALESQUEMA GENERAL

Auditorio 1, 2, 3 y sótano de la Unidad de Congresos del CMN, Siglo XXI 

8H00 15H 30 17H 30

Simposios y Conferencias Talleres

Jueves 9 de agosto de 2012

8H00 15H 30 17H 30

Viernes 10 de agosto de 2012

Simposios y Conferencias Talleres

8H00 15H 00

Simposios y Conferencias

Sábado 11 de agosto de 2012

8H00 15H 00

Curso de Capacitación para nutriólogos Talleres

Sábado 11 de agosto de 2012



Programa Académico PreliminarPrograma Académico Preliminar

Diabetes: Mejorando el escrutinio y el diagnostico en DM2

Síndrome Metabólico: Explorando biomarcadores de diabetes y riesgo cardiovascular

Análogos de nuevas insulinas

Nuevas tecnologías para tratar la obesidad 

Diabesidad-métodos para el control o prevención de diabetes en personas obesas

Terapia con células madre: Update en diagnostico y tratamiento del síndrome metabólico

Terapia génica en enfermedad cardiovascular

Nuevas estrategias en protección cardiovascular

Tratamiento del post infarto al miocardio en pacientes con diabetes: Que terapia para bajar la glucosa? Que terapia 

antitrombotica?

Manejo del riesgo en enfermedad cardiovascular en diabetes: Estatinas si o no

Prevención farmacológica en diabetes y CVD

Cirugía bariátrica en diabetes de recién diagnostico

DPP-4 en diabetes de inicio temprano y en el síndrome metabólico

Hormonas intestinales en obesidad, diabetes y síndrome metabólico



Programa Académico PreliminarPrograma Académico Preliminar

Diabetes y arritmias

Update en dislipidemia en diabetes: Manejo, HDL, porque se debe incrementar, hay algunos otros objetivos de 

intervención

Seguridad cardiovascular de los medicamentos antidiabéticos: TZDs, insulina, sus y metformina y nuevas drogas 

antidiabéticas

Factores de riesgo en enfermedad renal crónica

Enfermedad renal crónica y daño vascular en diabetes mellitus tipo 2Enfermedad renal crónica y daño vascular en diabetes mellitus tipo 2

Update en hipertensión arterial en el paciente diabético

Medición del riesgo cardiometabolico global evidencia epidemiológica

Manejo nutricional de la obesidad y diabetes tipo 2

Estrategias globales en prevención y promoción de la salud

Micro albuminuria: Riesgo vascular o evidencia de daño renal

Cáncer y diabetes

TalleresTalleres

Insulinas

Nutrición

Evaluación integral del paciente 

con riesgo cardiometabólico

Curso de capacitación a 

nutriólogos en síndrome 

metabólico (sábado 11 de agosto 

de 2012)



Profesores Internacionales InvitadosProfesores Internacionales Invitados

Dr. Nicolas Musi, Endocrinologo, Diabetes & Metabolism, Universidad de Texas San Antonio

Dra. Susana Feria de Campanella, Federación Internacional de Diabetes (IDF)

Uri Elkayam, MD, Medicina Cardiovascular. Universidad del Sur de California

Dr. Jorge Calles,  Endocrinólogo, California, Estados Unidos

Dr. Cesar Ochoa, Universidad del Sur de California

Profesores Nacionales InvitadosProfesores Nacionales Invitados

Dr. Fernando Lavalle GonzálezDr. Fernando Lavalle González

Dr. Armando Barriguete

Dr. Agustín Lara Esqueda

Dr. Cuauhtémoc Mancha Moctezuma

Dr. Carlos Aguilar

Lic. Nutrición Ma. en Salud Publica Leticia Hernández

Dr. Simón Barquera

Dra. Teresa Tusie

Dr. Ulises Ceron

Dr. José Luis Salazar

Dr. Fernando Guadalajara Boo

Dr. Armando Pichardo

Dra. Adriana Monroy


