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Asesor en enfermedades cronicas no
transmisibles
(UNEME EC, CENAPRECE)
de la Secretaria de Salud

Consenso Nacional sobre
Sindrome Metabodlico

Red a nivel latinoamericano
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Organiza:
Grupo de Estudio Mexicano del Sindrome Metabdlico
Secretaria de Salud

Parte del programa de

Curso Internacional de A
capacitacion

capacitacion y actualizacion

e (UNEME EC, CENAPRECE) Avalado por |a Secretaria de Profesores especialistas
2 94 de |a Secretaria de Salud Salud con valor curricular nacionales e internacionales
ante CONAMEGE expertos en el tema

Curso multidisciplinario dirigido a
Médicos generales y especialistas
(internistas, endocrindlogos, cardidlogos, etc...)




Objetivo:

Ser un curso de nivel internacional en cuanto a la capacitacion y actualizacion medica, dando a
conocer los nuevos y ultimos avances fisiopatologicos, clinicos y terapéuticos en el Sindrome

Metabadlico como consensos, guias y programas nacionales en relacion a enfermedades crdnicas
no transmisibles dentro de un congreso de siempre mayor nivel académico.

Vision:

Ser dentro de 10 anos el curso académico base de Sindrome Metabdlico a nivel
Latinoamericano



3° Conjerencia Cientijica Anual
sobre Sindrome Metabéhco

Informesie inscripciones (alpatndei2celeneioldel2011)
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32 Conferencia Cientifica Anual sobre Sindrome Metabdlico
Ciudad de México D.F.
11 a 13 de agosto de 2011
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Reporte profesorado, asistencia e
impactos en medios de comunicacion
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Conocimientos de lo molecular a los
Aspectos practicos clinicos en sindrome
metabdlico cubriendo:

‘ Sindrome Metabdlico Diabetes Mellitus
‘ Clinicos e investigadores bdsicos Obesidad

‘ Salud Publica Dislipidemia
‘ Interdisciplinario Hipertensidn arterial

Cdncer
Deterioro cognitivo

Nuevas moléculas en el tratamiento
farmacologico

| 1L

Nuevos avances fisiopatoldgicos



909 Asistentes

86% médicos 14% otros profesionales de Salud
e e
| 785 Médicos - 124 Otros profesionales de Salud
e e i o
391=) Médicos Generales Lic. Nutricidn
72 =) Médicos Familiares JREY
322m) Médicos Especialistas Quimicos

( Internistas, Endocrindlogos, Integrada, Cirujanos baridtrico, etc...)

9 =) Médicos especialistas extranjeros (Nicaragua, Ecuador, Guatemala, El Salvador)
239 =) Asistentes fuera del D.F. y del drea metropolitana
100 = Médicos de la UNEME EC y CENAPRECE Secretaria de Salud

Algunos comentarios

Dra. Karla Ostos “ Excelentes ponencias de la 32 Conferencia Cientifica Anual sobre Sindrome Metabdlico......
Dr. Jesus de Belen Miravete “Ya estoy listo para mi cuarta vez”

Dra. Rosa Alcdantara “Me ha sido de mucha utilidad la informacion de estas conferencias”

Dra. Rosa Herndndez “Un gran evento esperamos resultados el proximo afio, mil gracias”

Dra. Ana Carolina Garay “ Muchas felicidades, estuvo excelente el evento! Muy buenas platicas! Sequro nos vemos el proximo afio”
Dra. Maria Esther Garcia “Felicidades.... Magnifica 32 Conferencia por el desarrollo, calidad y actualizacion de alto nivel...”

Dra. Cintia Leon “Estuvo de muy alto nivel”

Dra. Maria de Jesus Reyes “ Extraordinario evento....”
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El programa académico tan especializado atrajo a los medios de comunicacion, que dieron
visibilidad a la Conferencia a través de mas de 25 notas en prensa, radio, internet y en el noticiero
de Televisa en prime time, con difusion a nivel nacional.

Acudieron al evento reporteros que cubren la fuente de salud de Televisa, WP woussmitam 1 Sal be Mixica & e
TV Azteca, Agencia Investigacion y Desarrollo, entre otros

m Latanda do
fns vitaminas.
Dale gracias
atucuerpo.

Mueren 130 mil mexicanos al afio por sindrome metabdlico




4a Conferencia Cientifica Anual
A sobre Sindrome Metabdlico

4. 09, 10, 11 de agosto del 2012
= 48 Centro Médico Nacional Siglo XXI
Meéxico D.F.

ico@gmail.com

WWwWWw. conferencmsmdromemetabohco org




Nueva Pagina internet:

Visitas mensuales

www.conferenciasindromemetabolico.org
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En el ultimo afio se

mantuvo constante
el n° de visitas en
nuestra pagina “
internet no bajando
de 2300 visitas

Se invierte en una nueva pagina internet con mas
aplicaciones (nuevos documentos sobre sindrome
metabdlico, conferencias en video, nuevo diseio, etc...

mensuales
subiendo hasta
3500 visitas .




Red Social

En nuestra nueva cuenta Facebook y nuestra nueva pagina web Facebook ya contamos con mas de 900
“amigos” con los cuales tenemos contacto permanente a través de comunicados o enviando nuevas
informaciones, noticias de interés o videos.

faceboak - a] B M Gt
Conferencia Sobre Sindrome Metabdlico £ iyt | vor

Base de Datos
Contamos con una base de datos con cerca de 10,000 médicos generales y especialistas dentro de la
republica mexicana y de varios paises de Latinoamérica con los cuales tenemos comunicaciones

Promocion del Congreso 2012
Se promocionara la 42 Conferencia Cientifica Anual sobre Sindrome Metabdlico de enero hasta agosto de
2012 a nivel Latinoamericano a través de la pagina internet, redes sociales, en hospitales, diplomados,
congresos, asociaciones medicas nacionales e internacionales o por llamadas telefonicas



Programa Academi

42 Conferencia Cientifica Anual sobre Sindrome Metabdlico

9,10y 11 de agosto 2012

Sede:
Centro Médico Nacional Siglo XXI, Unidad de Congresos.
Ciudad de Mexico, D.F,

Objetivos:

1. Tener un programa todavia mds atractivo y de mayor nivel académico tratando temas de
actualidad invitando a profesores nacionales e internacionales expertos en el tema

2. Contar con una asistencia de 1000 médicos generales y especialistas



Auditorio 1, 2, 3 y s6tano de la Unidad de CongresosdelCMN, Siglo XXI

Jueves 9 de agosto de 2012
8HO00 15H 30 17H 30

Simposios y Conferencias Talleres

Viernes 10 de agosto de 2012
8HO0 15H 30 17H 30

Simposios y Conferencias Talleres

Sabado 11 de agosto de 2012
8HOO 15H 00

Simposios y Conferencias

Sabado 11 de agosto de 2012
8HOO 15H 00

Curso de Capacitacion para nutridlogos
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Programa Ac

Diabetes: Mejorando el escrutinio y el diagnostico en DM2

Sindrome Metabdlico: Explorando biomarcadores de diabetes y riesgo cardiovascular
Andlogos de nuevas insulinas

Nuevas tecnologias para tratar la obesidad

Diabesidad-métodos para el control o prevencion de diabetes en personas obesas
Terapia con células madre: Update en diagnostico y tratamiento del sindrome metabdlico
Terapia génica en enfermedad cardiovascular

Nuevas estrategias en proteccion cardiovascular

Tratamiento del post infarto al miocardio en pacientes con diabetes: Que terapia para bajar la glucosa? Que terapia
antitrombotica?

Manejo del riesgo en enfermedad cardiovascular en diabetes: Estatinas si 0 no
Prevencion farmacoldgica en diabetes y CVD

Cirugia baridtrica en diabetes de recién diagnostico

DPP-4 en diabetes de inicio temprano y en el sindrome metabdlico

Hormonas intestinales en obesidad, diabetes y sindrome metabdlico
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Programa Ac

Diabetes y arritmias

Update en dislipidemia en diabetes: Manejo, HDL, porque se debe incrementar, hay algunos otros objetivos de

intervencion

Seqguridad cardiovascular de los medicamentos antidiabéticos: TZDs, insulina, sus y metformina y nuevas drogas

antidiabéticas

Factores de riesgo en enfermedad renal cronica

Enfermedad renal cronica y dafio vascular en diabetes mellitus tipo 2
Update en hipertension arterial en el paciente diabético

Medicion del riesgo cardiometabolico global evidencia epidemioldgica
Manejo nutricional de la obesidad y diabetes tipo 2

Estrategias globales en prevencion y promocion de la salud

Micro albuminuria: Riesgo vascular o evidencia de dafio renal

Cdncer y diabetes

Talleres

Insulinas
Nutricion
Evaluacion integral del paciente

con riesgo cardiometabdlico

Curso de capacitacion a
nutridlogos en sindrome
metabdlico (sdbado 11 de agosto
de 2012)




Prof

Dr. Nicolas Musi, Endocrinologo, Diabetes & Metabolism, Universidad de Texas San Antonio
Dra. Susana Feria de Campanella, Federacion Internacional de Diabetes (IDF)

Uri Elkayam, MD, Medicina Cardiovascular. Universidad del Sur de California

Dr. Jorge Calles, Endocrindlogo, California, Estados Unidos

Dr. Cesar Ochoa, Universidad del Sur de California

Profesores Nacionales Invitados

Dr. Fernando Lavalle Gonzdlez

Dr. Armando Barriguete

Dr. Agustin Lara Esqueda

Dr. Cuauhtémoc Mancha Moctezuma
Dr. Carlos Aguilar

Lic. Nutricion Ma. en Salud Publica Leticia Herndndez
Dr. Simdn Barquera

Dra. Teresa Tusie

Dr. Ulises Ceron

Dr. José Luis Salazar

Dr. Fernando Guadalajara Boo

Dr. Armando Pichardo

Dra. Adriana Monroy



