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Obesidad, diabetes mellitus tipo 2 y comorbilidades
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La prevencion del sindrome metabolico (SM) en pediatria
podria no sélo disminuir el peso de la enfermedad cronica
temprana en la vida, sino también disminuir la proporcion
de adultos que la desarrollaran. Con esta obra se pretende
difundir las caracteristicas de las enfermedades asociadas,
su prevencion, diagnostico y tratamiento.

Esta escrita por diversos especialistas y subespecialistas
dedicados a la atencion del sindrome metabolico en nifios
y adolescentes. Con enfoque preventivo, se hace énfasis

en la deteccion temprana e intervencion para detener la

progresion de este sindrome, lo cual contribuira a dismi-
nuir los indicadores de morbilidad y mortalidad relaciona-
dos con enfermedad cardiovascular y diabetes mellitus.

Se analizan los mecanismos y la historia natural del SM,
su prevalencia en poblaciones pediatricas, la evaluacion
poblacional y a nivel individual y los enfoques terapéuti-
cos. Se han incluido y agrupado diversas enfermedades
cuyo estudio es interesante para llevar a cabo una buena
practica clinica.
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